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幼稚園各位 アレルギー代替メニュー表2020年 4月
メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ

1 (水) ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
黒コショウささみフライ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
厚焼き玉子 ウインナー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ほうれん草のソテー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ミニゼリー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ

2 (木) 食育ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
鶏の甘味噌焼き ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
新キャベツのソテー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
いろいろキノコのなめ茸風 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
揚げカボチャ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ミニゼリー

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
3 (金) ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ポークカレー ○ ○ チキンカレー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
豆サラダ マヨドレ ハム抜き ○ ○ ハム抜き ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
唐揚げ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
もも ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ミニゼリー

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
6 (月) たけのこごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

さんまの柔らか煮 ○ ○ 鶏肉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ごぼうとミズナのサラダ マヨドレ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ミニトマト ○ ○ ○ ○ ○ ○ 他野菜 ○ ○ ○ ○ ○
枝豆とコーンのつまみ揚げ ○ ○ ウインナー ○ 鶏肉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
パイン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ミニゼリー

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
7 (火) ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

チーズインハンバーグ ○ ○ 鶏肉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
グリーンサラダ ○ ○ ハム抜き ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ナポリタン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ハッシュドポテト ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さくら餅 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
8 (水) 食育ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

牛肉とブロッコリーの炒め物 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
白菜とツナのとろみ煮 ○ ○ ツナ抜き ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ほうれん草の胡麻和え ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さつまいものバター煮 ○ バター抜き ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
いちご ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
9 (木) 鮭フレークごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

枝豆コロッケ ○ 野菜コロッケ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
けんちん煮 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小松菜のささみ和え ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
みかん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ミニゼリー

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
10 (金) 白パン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

菜飯俵おにぎり ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ビーフシチュー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ツナサラダ マヨドレ ○ ツナ抜き ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
スマイルポテト ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
チーズ ○ 他フルーツ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
13 (月) ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

バンバンジー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
揚げ焼売 ○ ○ ○ ○ 鶏肉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
チンゲン菜とコーンの中華サラダ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
中華ポテト ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
14 (火) ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

キーマカレー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
コールスローサラダ マヨドレ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ミニイカフライ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 野菜コロッケ ○ ○ ○
ヨーグルトゼリー ○ ミニゼリー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
15 (水) ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ハムカツ ○ ○ ササミカツ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ボロネーゼスパゲティー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ほうれん草のソテー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ミニトマト ○ ○ ○ ○ ○ ○ 他野菜 ○ ○ ○ ○ ○
リンゴ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

オイスターソース抜き

日付

日付

日付

アレルギー用チキンカレー

日付

日付

アレルギー用ハンバーグ

手作りドレッシング・ハム抜き

日付

日付

日付
アレルギー用パン

アレルギー用ビーフシチュー

日付

手作りドレッシング

日付

アレルギー用キーマカレー

日付

手作りハムカツ

☆ 材料の入荷により、内容を変更する場合がございます。
☆ スプーン等に、氏名および園名の記入をお願いします。
☆ 「ピーナッツ」「そば」を原料とする食材は使用しておりません。
☆ アレルギー食には、「卵」「乳製品」を原料とする食材は使用しておりません。 (株)さんQ　食育くらぶ



幼稚園各位 アレルギー代替メニュー表2020年 4月
メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ

16 (木) ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ミートボールのクリーム煮 ○ ○ 鶏肉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ポテトサラダ マヨドレ ハム抜き ○ ○ ハム抜き ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ボイルブロッコリー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
玉子ロールの磯辺巻き ウインナー ○ ○ ○ 鶏肉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
もも ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ミニゼリー

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
17 (金) 食育ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鮭のソテーきのこソース添え ○ ○ 鶏肉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
チンゲン菜のゴマ炒め ○ ○ ○ ○ ウインナー抜き ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
大根の甘酢サラダ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ミニゼリー

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
20 (月) ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鶏の唐揚げ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さや付き枝豆 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
たらこスパゲッティー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ロールキャベツのトマト煮 ○ ○ ○ ○ キャベツ煮 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
リンゴ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
21 (火) ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

豚肉の洋風ソテー ○ ○ ○ ○ 鶏肉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ブロッコリー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ゴマ人参 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ジャガイモのミルク煮 ○ じゃが芋煮 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
みかん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ミニゼリー

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
22 (水) ロールパン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

わかめ俵おにぎり ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ツナマヨフライ ○ 野菜コロッケ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
アスパラのソテー ○ ベーコン抜き ○ ○ ベーコン抜き ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
チリコンカン ○ ○ ○ ○ 豚肉抜き ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
チーズ ○ 他フルーツ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ミニゼリー

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
23 (木) ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

麻婆豆腐 ○ ○ 鶏麻婆豆腐 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
もやしのナムル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ミニ春巻き ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
パイン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ミニゼリー

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
24 (金) ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

タンドリーチキン ○ ヨーグルト抜き ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
キャベツとハムのソテー ○ ハム抜き ○ ○ ハム抜き ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小松菜と油揚げの煮びたし ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
大学カボチャ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ミニトマト ○ ○ ○ ○ ○ ○ 他野菜 ○ ○ ○ ○ ○

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
27 (月) ひじきごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鶏天ぷら ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
里芋の煮っころがし ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
和風大根サラダ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
みかん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ミニゼリー

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
28 (火) 食育ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

豚肉とカブの中華あん ○ ○ ○ ○ 鶏肉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ほうれん草とベーコンのソテー ○ ベーコン抜き ○ ○ ベーコン抜き ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
たけのこの土佐煮 ○ ○ おかか抜き ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
人参とえのきのサラダ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
リンゴ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

メニュー 卵 乳製品 魚類 甲殻類 豚肉 ナッツ類 トマト きゅうり イカ 長芋 なす フルーツ
30 (木) ごはん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

親子煮 鶏肉煮 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
たけのこの天ぷら ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
キャベツのじゃこ和え ○ ○ 塩昆布和え ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
もも ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ミニゼリー

日付

日付

アレルギー用ミートボール・クリーム

日付

手作り鶏天ぷら

和風スパゲッティー

日付

日付
アレルギー用パン

野菜コロッケ

日付

手作り麻婆豆腐

日付

日付

日付

手作りドレッシング

日付

☆ 材料の入荷により、内容を変更する場合がございます。
☆ スプーン等に、氏名および園名の記入をお願いします。
☆ 「ピーナッツ」「そば」を原料とする食材は使用しておりません。
☆ アレルギー食には、「卵」「乳製品」を原料とする食材は使用しておりません。 (株)さんQ　食育くらぶ
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